
 
  



s-‘Hertogenbosch, december 2025 
 
Beste leerkracht, 
 
Binnenkort bezoek je met je klas de theatervoorstelling Het beste van mij (4+) van Theater Artemis 
 
”Als de sterren aan de hemel staan, dan zing ik voor jou, voor jou, voor jou, en zeker ook voor mij” 
 
Een volkszanger komt op. Hij is dé opener van een kindertheaterfestival. Vrolijk begint hij volwassen 
liederen over zijn zwaarmoedige leven te zingen. Alleen, willen de kinderen dit wel aanhoren? En lijken de 
nummers niet heel erg op elkaar? Wanneer de kinderen in de zaal langzaam maar zeker opstandig 
worden, realiseert het theater zich dat ze de verkeerde act heeft geboekt voor de jonge doelgroep. 
Subtiel proberen de theaterprogrammeurs van de volkszanger af te komen en de show te redden. Maar 
hoe stop je iemand die niet wil stoppen? 
 
Het beste van mij is een voorstelling over de magie van het theater. Wacht.. Hoe kan het ineens 
sneeuwen op het podium? 
 
Theater Artemis is een jeugdtheatergezelschap uit Den Bosch. Wij maken voorstellingen die verwarren, 
verwachtingen op zijn kop zetten en daarmee reacties oproepen bij het publiek. Kinderen reageren vaak 
door te lachen, hun frustratie te uiten of de personages ergens op te wijzen. Daar vragen wij om. Zo 
kunnen we de leerlingen betrekken en een gesprek aangaan. Dat doen wij omdat de wereld ook een plek 
is waarin je wordt verward en waarin je regelmatig je verwachtingen moet bijstellen. In het theater 
kunnen we oefenen om het even niet te weten, vertrouwen krijgen dat we dit aan kunnen en ontdekken 
dat onbekende dingen stiekem ook heel leuk kunnen zijn. 
 
Voorafgaand aan de voorstelling willen we jullie nieuwsgierig maken. Met korte opdrachten bereiden we 
jou en je klas voor en nodigen we jullie uit om samen nieuwsgierig te worden. 
 
Na afloop gaan we samen reflecteren op de theaterervaring. Wat heb jij gezien? Er zijn alleen maar goede 
antwoorden, want elke ervaring doet ertoe. We luisteren naar elkaars verhalen. 
 
Heb je nog vragen over het educatiemateriaal of de voorstelling, mail gerust. We vinden het ook heel fijn 
om te horen wat jullie van de voorstelling vonden.  
Stuur een berichtje naar lobke@artemis.nl met jullie reacties, opmerkingen en vragen. 
 
 
Veel plezier bij Het beste van mij 4+ 
 
Met een hartelijke groet, 
Lobke van Kommer 
Evelien Kanters 
Emma van Leeuwen 
Judith van Katwijk 
 
Educatie Theater Artemis 
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Jouw rol tijdens de voorstelling (duur 60 minuten) 
We vertellen graag meer over de voorstelling. Deze informatie is voor jou als leerkracht. We willen je 
vragen om dit niet te delen met de kinderen. Zo kunnen de kinderen de voorstelling met een frisse 
en open blik ervaren. 
 
De voorstelling Het beste van mij  begint bij twee acteurs die theatermedewerkers spelen. Zij 
kondigen de act van de volkszanger Elias aan, vervolgens komt Elias het toneel op lopen en begint hij 
steeds hetzelfde lied te zingen. Het lijkt net of hij steeds een ander lied zal zingen (over zijn leven op 
Mallorca en zijn tweede vrouw Gerda, bijvoorbeeld), maar zet toch steeds dezelfde klanken in. Zijn 
act wordt onderbroken door de theatermedewerkers die beseffen dat de act van Elias niet past bij 
de jonge doelgroep in de zaal. Zij proberen hem eerst subtiel van het podium te verwijderen, maar 
Elias lijkt niets door te hebben en blijft doorzingen. Om de show te redden, nemen de 
theatermedewerkers het heft in eigen handen en proberen zij met decorstukken, een rookmachine 
en nepsneeuw het publiek mee te nemen in een verhaal; een spannende reis van de volkszanger in 
een fantasiewereld. Dit verhaal is een ode aan de verbeelding en de fantasie, kwaliteiten die kinderen 
maar al te goed beheersen. Zo ontdekken we de waarde van samen spelen en de kracht van fantasie.  
 
Alles hoort bij de voorstelling! Kinderen kunnen verward zijn en je vragen of iets ‘erbij hoort’, dan 
willen we je vragen om vooral vragen terug te stellen: ‘wat denk jij?’. Zo kunnen we samen vanuit 
nieuwsgierigheid ontdekken waar we in terecht zijn gekomen. 
 
De voorstelling roept nog veel meer reacties op bij kinderen: misschien moeten ze erg lachen of 
raken ze gefrustreerd en roepen ze door de zaal of willen ze iets tegen Elias zeggen. Dat is niet erg, 
sterker nog: we hebben dit nodig. Deze wisselwerking tussen de voorstelling en het publiek maakt de 
voorstelling af. Wij vragen om reacties van de kinderen. Door deze interactie ontstaat er soms een 
prettige chaos. We willen jou als leerkracht vragen om niet te snel in te grijpen, maar om in te 
schatten wanneer de reacties té gek worden. Bijvoorbeeld wanneer het de beleving van anderen in 
de zaal belemmert of de voorstelling stoort. 
 
”Kunstwerken hebben wat te zeggen, dus dan mag je ook wat terug zeggen of vragen” (Rudy Fuchs) 
 
Verder is het vooral fijn als je zelf lekker mee kunt kijken! Ook jij bent publiek en hebt invloed op de 
voorstelling. De kinderen spiegelen zich vaak aan de begeleiders. Zet je telefoon uit en maak geen 
foto’s tijdens de voorstelling. 
 
Veel plezier! 

Workshops door een theaterdocent op school 
Bij de voorstelling is een educatietraject beschikbaar. Voorafgaand aan de voorstelling en na de 
voorstelling komt er een theaterdocent naar school toe om in de klas een workshop te geven. Dit 
traject kost 50,- euro per klas. In overleg plannen we de twee momenten in. Mail voor meer 
informatie of boeken naar lobke@artemis.nl. 
 
Tijdens de vooraf workshop komt de theaterdocent binnen als superfan van Elias. Door 
verschillende opdrachten willen we de kinderen nieuwsgierig maken naar Elias en hen alvast in 
aanraking laten komen met elementen uit de voorstelling. Hierdoor hebben ze tijdens de 
voorstelling al wat meer aanknopingspunten. Zo zal de superfan Elias introduceren aan de kinderen 
en hen proberen te overtuigen om ook fan te worden. In de voorbereiding staat het nieuwsgierig 
maken van de kinderen centraal en lichten we kleine tipjes van de ijsberg op. We zullen met spel, 
muziek en tekenen/knutselen aan de slag gaan. 
 
In de workshop achteraf komt opnieuw de superfan (de theaterdocent) binnen, die samen met de 
leerlingen gaat reflecteren op de voorstelling. Wat heeft iedereen meegemaakt? Wie is er nog fan 
van Elias? Welke reis heeft hij meegemaakt en welke reis maak jij zelf mee? De theaterdocent neemt 
de leerlingen en hun verbeelding mee op een reis. Dit doen we allemaal op een speelse, muzikale en 
interactieve manier! 
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Opdrachten door de leerkracht in de klas 

Voorafgaand aan de voorstelling 

Titel bespreken (+/-10 minuten) 
De titel van de voorstelling is Het beste van mij. Dit is de titel van het album van volkszanger Elias, 
tijdens de voorstelling zingt hij nummers van dit album. Bespreek de titel van de voorstelling. 
Daarbij kunnen de volgende vragen helpen: 

- Elias vindt het leuk om muziek te maken en te zingen. Wat vind jij het leukste om te maken of 
te doen? (Denk bijvoorbeeld aan tekeningen, knutselwerk, een dans of een verhaal) 

- Laat je jouw maaksel ook zien aan anderen? Bijvoorbeeld aan vrienden of familie. Kan je iets 
voor de klas laten zien? 
 

Bekijk samen de poster van de voorstelling. Bespreek wat je denkt als je Elias ziet. 
- Wie zou Elias zijn? Hoe oud is hij? Waar komt hij vandaan? 
- Waar zal hij wonen? Met wie woont hij samen? Heeft hij huisdieren? 
- Wat voor muziek denk je dat Elias maakt? In welke taal zingt hij? Zingt hij vrolijke nummers of 

verdrietige nummers? 

Lied aanleren (15 minuten) 
Leer samen met de klas een nummer van Elias. Zo zijn jullie goed voorbereid op de voorstelling en 
kunnen jullie uit volle borst meezingen. Hieronder vind je de liedtekst en de muziek. Jullie kunnen 
ook nadenken over danspasjes/het uitbeelden van de tekst. 
 
Klik hier voor het lied. 
 
Tekst: 
Als de sterren aan de hemel staan 
Dan zing ik voor jou  
Voor jou, voor jou, voor jou 
Maar zeker ook voor mij 
Dan zijn we samen 
Dan zijn we samen 
 
Pssst… dit hoeven de leerlingen niet te weten. Helaas haalt dit lied de voorstelling niet, omdat Elias 
constant hetzelfde lied blijft zingen. We spelen hierdoor met de verwachtingen van de kinderen en 
we willen jou als leerkracht vragen om daarin mee te gaan. 
 
Elias fanart (15 minuten) 
(Kijk samen om Elias te leren kennen de teaser van de voorstelling: 
https://www.youtube.com/watch?v=7R3wAHdXNPk) 
 
Nu Elias zijn optreden er aan zit te komen, moeten de kinderen natuurlijk wel een kunstwerk maken 
om Elias te geven. Laat de kinderen fanart maken, aan de hand van de afbeelding in bijlage 1. De 
leerlingen mogen zelf bedenken hoe Elias er uit ziet op hun tekening. 

Na de voorstelling 

Nabespreken van de voorstelling (10 minuten) 
Jullie hebben gekeken naar de voorstelling en hebben vast veel ervaren. Het is fijn om (zonder 
oordeel) na te bespreken wat iedereen heeft gezien of ervaren. Misschien verschillen we van mening, 
misschien ook niet, dit is allemaal goed. Om het delen van ervaringen te openen hebben we wat 
vragen opgesteld.  
Je kan altijd nog doorvragen: wanneer dacht/zag/voelde je dat? Waarom vind je dat? Had je dat zelf 
ook een keer? etc.  

https://youtu.be/QYracSbiMfE
https://www.youtube.com/watch?v=7R3wAHdXNPk


- Doe je ogen dicht en denk terug aan de voorstelling. Wat zie je? Vond je dat 
leuk/gek/grappig/stom/saai of iets anders? 

- Wat voor gevoelens (denk aan blij, boos, verdrietig) heb je gezien in de voorstelling? Kan je 
vertellen wanneer je dat hebt gezien? 

- Vonden jullie dat het optreden leuk was voor kinderen? Waarom wel of niet?  
- Waar zouden jullie graag over zingen? 
- De vrouwen van het theater vonden het niet zo geschikt voor kinderen. Wie mag eigenlijk 

bepalen wat jullie mogen horen en zien? 

Lied van de klas (15 minuten) 
Elias zijn lied gaan jullie samen schrijven tot een lied voor jullie klas. Bedenk eerst samen wat er in 
het lied moet komen en vul daarna de tekst in. De volgende vragen kunnen daarbij helpen: 

- Wat vind je leuk om te doen? Waar word je vrolijk van? 
- Wat vind je stom om te doen? Waar word je boos van? Waar word je verdrietig van? En wat 

kan je doen om je dan weer blij te voelen? 
 
Jullie kunnen zelf besluiten hoeveel coupletten jullie bedenken. Alles is goed. Als jullie het nummer 
af hebben gemaakt, zing het dan een keer samen. Misschien kan Elias jullie versie zingen de volgende 
keer dat hij voor kinderen zingt. 
 
Hier vind je het lied met de stem van Elias. 
Hier vind je de karaokeversie van het lied. 
 
Invultekst: 
Ik … … … (werkwoord) 
Ik … … …(werkwoord) 
Ik … … …(werkwoord) 
Ik … … … (werkwoord) 
Ik zing van … … … … … (geluid dat rijmt op het laatste woord) 
Ojojojo 
 
Voorbeeld: (in bad gaan is stom, zingen en dansen is leuk) 
Ik moet in bad 
Ik heb geen zin 
Ik dans me blij 
ik zing van ei ei ei 
Ojojojo 
 

Klas mini volkszangers (15 minuten) 
Tijdens de voorstelling zag je een mini versie van Elias en hoe hij een avontuur beleeft. Jullie gaan 
allemaal een mini versie van jezelf maken. Dat doe je door op papier te tekenen (hierbij kan de bijlage 
2 helpen) en dit vervolgens op ijsstokjes te plakken. Het figuur mag op je lijken, maar mag ook een 
heel ander soort figuur zijn.  
 
Als iedereen een mini volkszanger heeft gemaakt, zing je met een klas vol mini volkszangers het 
gemaakte lied van de klas nog eens. Klinken de mini volkszangers anders? Kunnen we alle mini 
volkszangers een plek op het podium (een tafel) geven?  
 
Nu gaan alle mini volkszangers op reis. Zet hierbij ons audiobestand aan. Een stem neemt de mini 
volkszangers mee op reis in hun verbeelding.  
 
Klik hier voor het fantasieverhaal voor deze reis.   

https://youtu.be/Jo7P0HKA-Dg
https://youtu.be/Vn7Yjc11ebw
https://youtu.be/Q7Kz9Aas0ho


Bijlage 1: Album Elias kleurplaat 

 
 
  



Bijlage 2: Mini volkszangers

 


